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在
来
作
物
と
は

「
み
や
ぎ
在
来
作
物
研
究
会
」
で
は
、
山
形
在
来
作
物
研
究
会
に
な

ら
っ
て
、
在
来
作
物
を
「
あ
る
地
域
で
、
世
代
を
越
え
て
、
栽
培

者
に
よ
っ
て
種
苗
の
保
存
が
続
け
ら
れ
、
特
定
の
用
途
に
供
さ

れ
て
き
た
作
物
」
と
し
て
い
ま
す
。
種
を
選
抜
し
て
自
家
採
種
す

る
方
法
や
「
や
と
い
」「
焼
畑
」
な
ど
の
農
法
、
さ
ら
に
保
存
方
法
も

受
け
継
が
れ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
「
生
き
た
文
化
財
」
と
も
言
わ

れ
ま
す
。

し
か
し
普
段
の
生
活
で
は
希
少
な
も
の
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
在
来

作
物
。
な
ぜ
在
来
作
物
の
生
産
が
減
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
・
・
・

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
商
業
向
け
作
物
と
違
い
、
形
が

不
揃
い
だ
っ
た
り
、
傷
み
や
す
か
っ
た
り
と
流
通
し
に
く
い
こ
と
が
理

由
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
漬
物
を
好
ま
な
く
な
っ
て
き
た
、
な
ど

食
の
嗜
好
の
変
化
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

在
来
作
物
は

知
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

浅
葱
・
糸
葱
・

　
　
千
本
分
葱
・
せ
ん
ぶ
き

《
春
の
季
語
》

胡
葱
を
く
る
む
新
聞
と
ん
が
れ
る

蓼
太

《 

特 

集 

》

２
2020

２０１３年春、渡辺智史監督による映画「よみがえりのレシピ」仙台上映実行委員が発足。
４月に上映され、その後、実行委員の有志で「みやぎ在来作物研究会」を立ち上げました。
山形在来作物研究会の活動に感激し、「宮城県内にもまだあるであろう在来作物を、一刻
も早く守らなければならない」「昔ながらの農法、大事に採種され守られてきた作物を失く
してはいけない」などそれぞれ熱い想いを持って集まったメンバーです。
宮城県に残る、地域に根ざした作物・種を守り、広める活動をしています。

在来作物研究会とは

まだまだ知られていない在来作物が、東北各地にあると考えられています。自家採種で育て
ている作物、守られてきている種のこと、小さな情報でもお寄せください。

表紙の写真「2019年11月佐久間永雄さんミキさんご夫婦の森合あさつきの畑にて。

みなさんが知っている情報をお寄せください

第2号の表紙

【連絡先】 みやぎ在来作物研究会  〈メール〉 miyagizairai@gmail .com

あ
さ
つ
き

せ
ん
ぼ
ん
わ
け
ぎ

い
と
ね
ぎ

〒980 - 0821 宮城県仙台市青葉区春日町2-1
TEL:022-713- 4 4 83 / FA X:022-713- 4 4 82
e-mail:office@smt.cit y.sendai.jp　

e-mail:miyagizairai@gmail .com　

せんだいメディアテーク 企画・活動支援室みやぎ在来作物研究会

発 行 ： 知る  続く  在来作物プロジェクト／せんだいメディアテーク
助 成 ： 一般財団法人  地域創造
当プロジェクトは、せんだいメディアテークの事業「メディアスタディーズ」の
一環として実施されています。
https://www.smt.jp/projects/mstudies/

※この紙はリサイクルできます

ざ
い
ら
い
さ
く
も
つ

森
合
あ
さ
つ
き
の

栽
培
地

お問い合わせ

も
り
あ
い 【

胡
葱
】あ
さ
つ
き

あ
さ
つ
き

山
尾
玉
藻

あ
さ
つ
き
や

　
　
　
　

ど
う

結
び
て
も

女
文
字

お
ん
な
も
じ

直
径
は
５
㎝
程
度
と
太
く
︑長
さ
は　

㎝
程
度
と
短

い
の
が
特
徴
で
あ
る
﹁
ピ
ッ
ク
ル
型
シ
ベ
リ
ア
系
﹂

と
分
類
さ
れ
て
い
る
︒

　

特
に
北
海
道
か
ら
東
北
地
方
に
か
け
て
多
く
栽

培
さ
れ
て
き
て
︑
青
森
の
糖
塚
キ
ュ
ウ
リ
︑
山
形
県

酒
田
市
や
岩
手
県
で
は
﹁
地
胡
瓜
﹂
と
し
て
現
在
も

作
ら
て
い
る
︒

　

残
念
な
が
ら
森
合
胡
瓜
は
栽
培
管
理
も
難
し

か
っ
た
よ
う
で
︑　

年
前
に
は
す
で
に
絶
え
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
記
録
さ
れ
て
い
る
︒

　

白
石
在
来
は
細
長
い
形
が
特
徴
︒森
合
地
区
の
土

の
特
徴
は
強
い
粘
土
質
︒こ
の
土
壌
か
ら
美
味
し
い

里
芋
が
作
ら
れ
て
い
た
︒

　

現
在﹁
土
垂
芋
﹂と
い
う
名
で
販
売
さ
れ
て
い
る
︒

嘉右 衛門がのどに骨をひっか
け た狼を助 け、その 狼に守ら
れたので商 売は 繁昌したとい
う。
鉢森山の山頂にある逆さケヤ
キの下に祠がある。

白 石 市 白 川 地 区 に は 平 石 衛
門・安右 衛 門兄 弟が 田んぼに
ネギの花が 咲く夢を三晩 続け
てみました 。田 ん ぼ を掘って
みると、菊の 紋 様 のある立 派
な石が 出てきました 。兄 弟 は
この 石をご 神 体として菊 面 石
神社を建てました。

白　石　市

歴史と伝承の残る

森合地区
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２０２０年２月発行

ぬ
か
つ
か

蔵王

菊面石伝説



真
夏
の
種
ま
き
、
真
冬
の
収
穫

つ
ら
い
条
件
の
中

作
り
続
け
て
き
た
美
味
し
さ

細くて、やわらかい森合浅葱。12 月下旬から収穫されます。
（写真上）佐久間永雄さんがクワを使って浅葱を掘り起こしてゆきます。
（写真下）鉢盛山から流れる山水で一度洗い、その後水道水でもう一度洗
います。山からの水はとても冷たく、つらい作業です。

【
ひ
ろ
っ
こ
】

（
秋
田
県
湯
沢
市
）

白
石
市

大
平
森
合
地
区

も
り
あ
い

品
質
の
高
い
浅
葱
の
産
地

と
し
て
古
く
か
ら

知
ら
れ
て
き
た鉢　盛　山

白石市の中央部西側にそびえる鉢盛山
そのふもとにある大平地区に森合がある
粘土質の土壌、流れてくる山水がアサツキや里芋を美味しく育てている

料理上手な佐久間ミキさん
納豆も、こんにゃくも、おかきも
手作り。伺った時にはアサツキの柚子
味噌和えを頂きました。

《地域の特徴》

はちもりやま

東北自動車道

　

ア
サ
ツ
キ
の
仲
間
は
北
半
球
の
温
帯
地
域
に
広
く
分
布
し
て
い
る
︒

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
チ
ャ
イ
ブ
の
名
で
２
０
０
０
年
前
に
は
す
で
に
栽
培

さ
れ
て
い
た
そ
う
︒

　

日
本
を
は
じ
め
︑
東
洋
の
各
地
に
も
自
生
し
て
い
た
︒古
く
か
ら
利
用
さ

れ
て
い
て
︑平
安
時
代
の﹁
和
名
抄
﹂に
も
記
載
さ
れ
て
い
る
︒

　

江
戸
時
代
の
書
物
で
は﹁
小
葱
﹂は﹁
胡
葱
﹂の
こ
と
で
ア
サ
ツ
キ
で
あ
る

こ
と
︑ま
た
関
東
で
は
そ
れ
を﹁
蝦
夷
葱
﹂と
呼
び
︑東
北
地
方
に
多
く
あ
る
︑

と
記
載
さ
れ
て
い
る
︒

　

あ
ち
こ
ち
に
あ
る
ア
サ
ツ
キ
は
様
々
な
種
類
が
混
じ
っ
て
い
る
よ
う
だ

が
︑
大
別
す
れ
ば
早
生
と
晩
生
に
な
る
︒特
に
東
北
地
方
で
は
野
生
し
て
い

た
も
の
は
４
～
５
月
に
新
し
い
球
根
が
太
っ
て
き
た
も
の
を
掘
っ
て
き
て

エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
の
よ
う
に
薬
味
的
に
食
べ
て
い
た
よ
う
︒

　

ま
た
秋
に
植
え
つ
け
て
︑
冬
の　

月
～
２
月
頃
ま
で
︑
軟
化
し
た
も
の
を

雪
の
中
か
ら
掘
り
出
し
て
食
べ
て
い
る
︒生
野
菜
の
少
な
い
時
期
に
真
白
い

ア
サ
ツ
キ
の
酢
味
噌
和
え
や
三
杯
酢
な
ど
が
珍
味
と
し
て
扱
わ
れ
た
︒

47
15

11
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雪
の
下
か
ら
収
穫
さ
れ
る
の
で
﹁
雪

中
ア
サ
ヅ
キ
﹂
と
呼
ば
れ
て
い
る
︒

昔
︑
弘
法
大
師
が
ア
サ
ツ
キ
を
伝
え

た
と
も
言
わ
れ
て
お
り
︑
会
津
に
は

﹁
弘
法
あ
さ
づ
き
﹂と
呼
ぶ
地
域
も
︒

雪
深
い
１
月
こ
ろ
か
ら
早
春
の
野
菜

と
し
て
出
回
る
︒

特
に
︑
雪
の
下
か
ら
掘
り
出
さ
れ
る

ア
サ
ツ
キ
の
若
芽
は
黄
白
色
～
白
色

で
︑細
身
の
も
の
が
好
ま
れ
る
︒

伝
統
野
菜
と
し
て
有
名
︒冬
の
味
覚

で　

月
～
４
月
に
か
け
て
出
回
る
︒

【
雪
中
ア
サ
ヅ
キ
】

（
福
島
県
会
津
地
方
）

【
あ
さ
つ
き
】

（
山
形
県
庄
内
地
方
）

12

お
お
だ
い
ら
も
り
あ
い

　

白
石
の
大
平
森
合
地
区
で
ア
サ
ツ
キ
の
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
百
年
以
上
前
と
言
わ
れ
る
︒自
生
種
を
栽

培
用
に
導
入
し
た
よ
う
で
︑農
家
が
代
々
︑タ
ネ(

鱗
茎)

を
受
け
継
い
で
き
た
︒

　

南
東
北
の
ア
サ
ツ
キ
は
大
き
く
﹁
二
本
松
系
﹂
と
﹁
森

合
系
﹂
に
分
け
ら
れ
︑
二
本
松
系
は
全
体
に
太
く
て
白

く
︑
葉
の
緑
が
濃
い
︒森
合
系
は
細
め
で
や
や
黄
色
く
︑

葉
の
色
も
淡
い
︑と
い
う
違
い
が
あ
る
︒

　

昭
和　

  

年
に
は
白
石
市
農
協
に
﹁
大
平
あ
さ
つ
き
部

会
﹂が
発
足
︑
約
百
戸
の
農
家
が
集
ま
り
︑
最
盛
期
に
は

出
荷
量
が
２
ト
ン
を
記
録
し
た
︒柔
ら
か
い
肉
質
が
高

い
評
価
を
受
け
森
合
系
の
方
が
二
割
程
度
高
く
取
引
さ

れ
て
い
た
︒し
か
し
︑
平
成
の
は
じ
め
に
は
出
荷
す
る
農

家
は　

軒
程
度
︑
出
荷
量
も
６
分
の
１
ほ
ど
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
︒

　

や
は
り
高
齢
化
と
と
も
に
︑
厳
寒
期
に
沢
水
で
洗
う

作
業
な
ど
と
て
も
大
変
で
続
け
る
の
が
困
難
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
︒

(

１
９
９
１
年　

月　

河
北
新
報
の
記
事
よ
り
抜
粋)

　

そ
ん
な
新
聞
記
事
か
ら
か
れ
こ
れ　

年
近
く
経
ち
︑

も
は
や
森
合
あ
さ
つ
き
も
絶
え
て
い
る
の
で
は
な
い

か
︑
と
探
し
て
い
た
時
に
︑
白
石
市
内
の
直
売
所
で﹁
森

合
あ
さ
つ
き
﹂
が
販
売
さ
れ
て
い
る
と
の
情
報
を
入
手

し
た
の
は
２
０
１
５
年
の
初
冬
︒あ
ち
こ
ち
を
頼
り
︑Ｊ

Ａ
み
や
ぎ
仙
南
で
確
認
が
と
れ
︑
生
産
者
さ
ん
を
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
︒

　

年
が
明
け
て
か
ら
Ｊ
Ａ
職
員
の
方
の
案
内
の
も
と
︑

﹁
森
合
あ
さ
つ
き
﹂の
生
産
者 

佐
久
間
永
雄
さ
ん
宅
を
訪

問
し
た
︒

　

以
前
は
や
は
り
森
合
地
区
と
し
て
ア
サ
ツ
キ
を
生

産
︑出
荷
し
て
い
た
が
︑現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
が
自
家
用

と
し
て
栽
培
し
て
い
て
︑
こ
の
と
き
は﹁
販
売
用
に
生
産

し
て
い
る
の
は
２
～
３
軒
程
度
か
な
ぁ
﹂
と
の
こ
と

だ
っ
た
︒森
合
あ
さ
つ
き
は
︑
８
月
中
旬
に
種
ま
き
を
行

い
︑　

月
下
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
る
︒粘
土
質
の
土
が
︑

甘
く
柔
ら
か
い
ア
サ
ツ
キ
に
す
る
そ
う
だ
︒﹁
こ
の
味
を

な
く
し
た
く
な
い
ん
だ
よ
ね
︒や
っ
ぱ
り
食
べ
て
お
い

し
い
か
ら
ね
︒﹂
と
永
雄
さ
ん
の
奥
さ
ん
で
あ
る
ミ
キ
さ

ん
は
言
う
︒

　

同
じ
年
の
冬
︑佐
久
間
さ
ん
を
再
訪
し
た
︒

こ
の
と
き
︑﹁
来
年
は
作
付
け
し
な
い
か
も
﹂
と
ミ
キ
さ

ん
が
言
っ
た
︒真
夏
の
種
ま
き
︑
真
冬
の
収
穫
は
年
々
カ

ラ
ダ
に
こ
た
え
る
よ
う
に
な
っ
た
︒﹁
市
場
で
は
︑
太
め

で
真
直
ぐ
の
ア
サ
ツ
キ
が
主
流
で
︑
森
合
あ
さ
つ
き
の

よ
う
に
細
め
で
少
し
曲
が
っ
た
も
の
は
安
く
買
い
取
ら

れ
る
か
ら
ね
︒﹂

　

収
穫
し
た
ア
サ
ツ
キ
を
山
水
で
丁
寧
に
洗
う
佐
久
間

さ
ん
︒冷
た
い
水
に
手
足
を
沈
め
︑
山
か
ら
吹
き
下
ろ
す

冷
た
い
風
を
受
け
な
が
ら
の
作
業
は
見
て
い
る
だ
け
で

も
厳
し
さ
を
感
じ
た
︒

　

し
か
し
凛
と
し
た
空
気
の
な
か
に
︑
ア
サ
ツ
キ
の
白

い
美
し
さ
が
輝
い
て
い
た
︒

　
﹁
酢
味
噌
和
え
や
卵
と
じ
が
好
き
か
な
︒で
も
一
番
の

お
す
す
め
は
︑か
き
揚
げ
だ
な
︒﹂

　

そ
ん
な
佐
久
間
さ
ん
夫
妻
に
﹁
つ
づ
け
て
ほ
し
い
で

す
﹂と
お
願
い
す
る
し
か
な
か
っ
た
︒

　

２
０
１
９
年　

月
︑
再
び
佐
久
間
さ
ん
宅
を
訪
問
︒栽

培
を
続
け
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
確
認
︒な
ん
と

か
残
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
味
だ
︒

　

臭
気
が
ネ
ギ
類
よ
り
少
な
い
か
ら

　

根
深
ネ
ギ
に
対
し
て
浅
い
ネ
ギ
だ
か
ら

　

ヒ
ル
ツ
キ(

オ
オ
ヒ
ル
︑ニ
ン
ニ
ク) 　

の(

昼)

　
　
　
　
　
　
　
　

に
対
し
て(

朝) 　

ア
サ
ツ
キ

な
ど
諸
説
あ
り
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