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当実学校は せんだ い豊齢ネッ トワ
ー ク の 一 員で す

入学式
1 時間日:｢骨を折らず､ コ ツ コ ツ貯筋 しょ う｣

一 輝岡地域包括支援セ ン タ
ー の 杉 山保健師さ ん が､ 高齢者が

"

困 っ た とぎ
'

に支援 して 〈 ださ る具体策を話 します !

暴食: 弁 当は 各自持参｡

2 暗闘 目: ホ ー ム ル
ー

ム､ テ
ー

マ ｢払が取 り組ん で い る健康法｣

3 時間 日: ミ ニク ラブ活動報告(代表者紹介) ､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間 目:｢高齢社会を豊か に生きる ヒント｣

一 長生きは する もの の ､ 生きる課題 はた く さん あ り ますね !

昼食: 弁当は各自持参｡

2 時同 日: ホ ー ムル
ー ム､ テ

ー マ ｢ これからを豊かに生きる払の考え｣

3 時同 日: 1 5 分 ス ピ ー チ ､ ミ ニ ク ラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間目: ｢ 最近 の社会現象を考え てみ ま しょ う｣

一 朝日新 聞社､ 青木仙台総局長 さん が現場か らの 報告で す!

昼食: 弁 当は各自持参｡

2 時間目: ホ ー ム ル
ー

ム ､ テ
ー

マ ｢今の 世の 中で何 が課 題か｣

3 時間日: 1 5 分ス ピ ー チ ､ ミ ニ クラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間目: ｢菖県み や ぎの 将来ビジ ョ ン｣

一 宮城県の担当の 方が. 暮らしの安心安全を実現する説明をします!

昼食: 弁当は 各自持参｡

2 時僻目: ホ
ー

ム ル
ー ム ､ テ

ー

マ ｢
"

楽県み やぎ
"

私の ユ メ｣

3 時間目: ミ ニ クラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡
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こ れ か ら の 計 画 学! _戸に は 希 望 者 に よ る ｢ 新年 会｣ を 開催 す る 予 定 で すo

※ 第11 期は ､ 模様替えを して平成23 年4 月から開催する予定です｡
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