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◎
仙台市シ ル/ヾ

- セ ンタ
ー

7 階第 l 研修室

仙台市青葉区花束院
一 丁 目3

-

2 T e1 0 2 2 - 2 1 5 - 3 1 9 1

｢ シ ニ ア元気実学校 ･ 事務量｣ 渡辺源治 (自宅)

舶柿シJ川 - センタ
ー

仙台市太白区鹿野本町1 8
- 3 5 T e1 0 2 2-2 4 8-3 7 6 5

申込みt･ま､ 下 の用紙により､ で きるだけF a x でお願い いたします｡

国道4 5 早鐘

L
~ ~~ー =

.
~
〕

● 剰 帽 子専門学校

ホテルJA L シテ ィ仙台

広瀬通 LJ ~ - 一

丁-- ｣

● A E R ( ア エ ル/ 3 1 階建)

F a x 番 号 0 2 2
- 2 7 1

-

8 9 7 7(副校長 . 堀龍栄子宅) 平成 年 月

入 学 申 込 書
でも複数 日で も ､ また1 0 期 全部で も･申レ込争できます)

0 期全部｣
詳細は裏面 に記 載 ｢1 B 目(9 /2 0)

~
､
2 日目( l O / 3) ､ 3 日 目(l l/ 7) ､ 4 日日( l 2/ 5) ､

l O 期 全 部｣

フ リ ガ ナ

お名前

住 所

年齢

電話

に○をつ けて

※ご記入い ただ い た個人情報は､ 本件以外で使用する
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当実学校は せんだ い豊齢ネッ トワ
ー ク の 一 員です

入学式
1 時間日:｢骨を折らず､ コ ツ コ ツ貯筋しょう｣

一 輝岡地域包括支援セ ンタ
ー の 杉山保健師さんが､ 高齢者が

"

困 っ た とぎ
'

に支援して〈ださる具体策を話します !

暴食: 弁当は各自持参｡

2 暗闘目: ホ ー ム ル
ー

ム､ テ
ー

マ ｢払が取 り組んで いる健康法｣

3 時間日: ミ ニク ラブ活動報告(代表者紹介) ､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間目:｢高齢社会を豊かに生きるヒント｣

一 長生きはするものの ､ 生きる課題はたくさんありますね !

昼食: 弁当は各自持参｡

2 時同日: ホ ー ムル
ー ム､ テ

ー マ ｢ これからを豊かに生きる払の考え｣

3 時同日: 1 5 分 ス ピ
ー チ ､ ミ ニ ク ラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間目: ｢ 最近 の社会現象を考えてみま しょう｣
一 朝日新聞社､ 青木仙台総局長さんが現場からの 報告です!

昼食: 弁当は各自持参｡

2 時間目: ホ
ー ム ル

ー

ム ､ テ
ー

マ ｢今の世の中で何が課題か｣

3 時間日: 1 5 分ス ピ ー チ ､ ミ ニ クラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡

1 時間目: ｢菖県みやぎの将来ビジ ョ ン｣
一 宮城県の担当の方が. 暮らしの安心安全を実現する説明をします!

昼食: 弁当は各自持参｡

2 時僻目: ホ
ー

ム ル
ー ム ､ テ

ー

マ ｢
"

楽県みやぎ
"

私の ユ メ｣

3 時間目: ミ ニ クラブ活動報告､ 連絡事項､ お楽しみ抽選会｡
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こ れ か らの 計 画 学! _戸に は希望者によ る
｢ 新年会｣ を開催す る 予定で すo

※第11 期は ､ 模様替えをして平成23 年4 月から開催する予定です｡
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